
Le BD bibliografiche:  
istruzioni per l’uso



BD BIBLIOGRAFICHE: GENERALITÀ



Cos’è una BD bibliografica?

È un archivio elettronico di citazioni bibliografiche 
(articoli su riviste, atti di convegno, ecc…) 
con le indicazioni necessarie per risalirvi

(autori, titolo, titolo della rivista, anno, volume, pagine, ecc.).

Fornisce la risposta alla domanda:
Che cosa è stato scritto sull’argomento X  

all’interno delle riviste, monografie o 
altri tipi di pubblicazioni

censite dalla banca dati stessa?



In particolare approfondiremo:



/ Medline

Prodotta dal National Center for Biotechnology Information (NCBI) 
della National Library of Medicine (NLM) di Bethesda (USA).

Argomento: medicina, infermieristica, odontoiatria, organizzazione  sanitaria, 
veterinaria, scienze precliniche e della vita.

Contenuto: Oltre 35 milioni di citazioni bibliografiche
tratte da 5.235 riviste (dati 2018) pubblicate negli Stati Uniti e 
in altri 80 Paesi del mondo dal 1946 a oggi. 
Comprende Medline, articoli segnalati dagli editori
prima dell’indicizzazione in banca dati, 
citazioni tratte da periodici di scienze della vita e da e‐books.



Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature, prodotta  dal 
2003 da EBSCO Publishing (USA).

Argomento: Infermieristica e altre professioni sanitarie, medicina 
alternativa e complementare, salute pubblica, biomedicina

Contenuto: Oltre 2 milioni di citazioni bibliografiche tratte da circa 3.800 
riviste (dati EBSCO) di area anglosassone e di altri Paesi del mondo, libri,  
tesi di dottorato, software, standard di pratica assistenziale, materiale
audiovisivo e atti di congresso dal 1981 a oggi. 
Copertura completa delle riviste di infermieristica in lingua inglese
e delle  pubblicazioni della National League for Nursing e 
dell’American Nurses’ Association.



Prodotta dall’American Psychological Association (APA).

Argomento: Psicologia e scienze del comportamento, salute  mentale, aspetti 
psicologici delle discipline correlate (antropologia,  economia, scienze 
dell’educazione, giurisprudenza, scienze del  linguaggio, medicina, 
infermieristica, farmacologia, psichiatria,  sociologia, tecnologia).

Contenuto: Oltre 5 milioni di citazioni bibliografiche tratte da circa
2.400 riviste internazionali pubblicate dal 1800 a oggi, libri, 
capitoli di libri e tesi che mappano le evoluzioni della psicologia 
a partire dal XVII secolo.



Un esempio di citazione bibliografica in BD:  
articolo su rivista

= titolo dell’articolo
= nome degli autori
= titolo della rivista

= anno di pubblicazione
= volume (fascicolo)
= pagine



La maggior parte delle citazioni contempla anche un breve
Abstract (riassunto) che descrive il contenuto dell’articolo.

L’accesso al testo integrale è disponibile come link esterno
alla BD ed è consentito su risorse free o in abbonamento.



Come funziona una BD?

Le unità che costituiscono la banca dati si definiscono
records.

Ogni citazione corrisponde a un record.



AN / PMID

Ogni record è identificato da un numero univoco,  
noto come Accession Number (AN)

(PMID = PubMed Unique Identifier in PubMed).

La ricerca per numero identificativo individua immediatamente  
la citazione all‘interno della banca dati.



Il record è composto da campi (fields),
ciascuno dei quali contiene informazioni omogenee tra loro  

e costituisce un punto di accesso al record.

Il record



Il record: es. da PubMed



Il record: es. da CINAHL



La maggior parte delle BD  
bibliografiche contempla un

Tesauro (Thesaurus)

ovvero un

vocabolario di termini  
“controllato in maniera  

formalizzata in modo che le  
relazioni a priori tra concetti  

sono rese esplicite”*

Relazioni gerarchiche
collegano termini più generali  (Broader Terms) a 

termini più specifici (Narrower Terms)
(es.: “Depressive Disorder” / “Depression,

Postpartum”)

Relazioni di equivalenza
collegano termini autorizzati a sinonimi non 

autorizzati ( Entry Terms)
(es.: “Neoplasms” / “Cancer”, “Tumor”)

Relazioni associative
collegano termini legati tra loro da nessuna delle 

precedenti (Related Terms) 
(es.: “Mental Disorders” / “Mentally

Ill Persons”)

*(ISO 2788‐1986)

Indicizzazione: il Tesauro



Il tesauro di termini controllati utilizzato da PubMed si chiama 
MeSH (Medical Subject Headings).

Quello di CINAHL è noto come CH (CINAHL Headings).

PsycINFO usa, invece, il vocabolario controllato sviluppato dall’APA,  
denominato Thesaurus of Psychological Index Terms.

Indicizzazione: il Tesauro



Relazioni gerarchiche = TREE structure
Es. dal MESH

Termini ordinati concettualmente
dal generale al particolare.

Meccanismo di esplosione (automatico e non)

Categorie principali 
di indicizzazione 

Esempio di 
esplosione di 
una categoria





Relazioni di equivalenza
Es. dal MESH

Termini autorizzati

e non ( Entry Terms)





Headings e Subheadings

A ciascun termine principale del Tesauro (heading)  
possono essere assegnate una o più  

sottointestazioni (subheadings)
per specificare un punto di vista specifico della  

sua trattazione.

Es. di subheadings: adverse effects / classification / complications /
diagnosis / mortality / prevention and control /

psychology / rehabilitation…

NB: il tesauro di PsycINFO NON contempla le subheadings



Subheadings: es. dal MESH



Il Focus (Major Topics/Concepts)

L’indicizzazione di un record (ovvero la descrizione semantica  
del tema trattato nell’articolo cui esso si riferisce)

avviene assegnandogli un massimo di circa 15 termini  
di Tesauro il più possibile specifici.

Alcuni di questi termini – corrispondenti ai concetti  
cardine affrontati dallo studio oggetto della citazione – vengono  
contrassegnati come Major Topics (PubMed, segnalati con “*”)

o Major Concepts (CINAHL e PsycINFO)



PubMed – As supplied by publisher

segnalazione bibliografica; spesso e‐pub)

PubMed in process – As supplied by publisher

(descrizione formale: campi Authors, Title, Source, Abstract)

PubMed – As supplied by publisher

(descrizione semantica = indicizzazione: assegnazione, in un campo
apposito del record di parole chiave tratte dal vocabolario controllato 

della banca dati atte a rappresentarne il contenuto in  maniera 
univoca e stringata)

RECORD COMPLETO E DEFINITIVAMENTE ARCHIVIATO IN BD

Iter del record bibliografico: es. da PubMed



RICERCA con il TESAURO o per PAROLE LIBERE?



Tesauro Parole libere

• Garantisce il miglior livello di  
controllo sulla  
corrispondenza tematica dei  
risultati trovati, nonché una  
buona completezza  
permettendo di trascurare i  
sinonimi.

• Garantisce la pertinenza  
tematica dei risultati trovati  
anche quando essa non è  
deducibile dagli stessi (es.:  
titolo generico, assenza di  
abstract).

• Solo con esse si possono  
reperire i record più recenti,  
appena entrati in BD e  
pertanto non ancora  
indicizzati.

• Solo con esse si possono  
ricercare gli argomenti 
nuovi  o poco esplorati e 
quei  concetti 
estremamente  specifici che 
non hanno  corrispondenza 
nel Tesauro.



l’uso di sole parole del Tesauro o di sole parole libere
oppure 

l’utilizzo mescolato di entrambe

è una scelta che

dipende sempre dagli scopi della ricerca stessa

Tesauro / Parole libere



Come ACCEDERE alle BD?



Da rete UniTO: sito BFM
www.bfm.unito.it

http://www.bfm.unito.it/


Da rete UniTO: sito BFM
www.bfm.unito.it

http://www.bfm.unito.it/


Da casa: sito BFM
www.bfm.unito.it

http://www.bfm.unito.it/


Da casa: sito BFM
www.bfm.unito.it

Username e password di Ateneo
rilasciate all’immatricolazione

(Credenziali SCU)

https://bibliopass.unito.it/menu

http://www.bfm.unito.it/
https://bibliopass.unito.it/menu


PUBMED vs CINAHL vs PsycINFO



PubMed
• Copre tutto il campo  

biomedico, includendo  
medicina, infermieristica,  
farmacia, veterinaria e  
scienze precliniche.

• Include citazioni ed  abstract 
tratte  prevalentemente da  
articoli su rivista.

• Il suo dizionario  controllato 
si chiama MESH.

CINAHL
• Si focalizza  principalmente  

sull’infermieristica e la  
cosiddetta “allied healthcare”.

• Include citazioni ed  abstract da 
articoli su  rivista, libri, tesi e 
altre  fonti.

• Il suo dizionario  controllato si 
chiama CINAHL Headings (CH).

PsycINFO
• Copre la psicologia e gli  aspetti 

psicologici legati  a discipline 
correlate.

• Include citazioni ed  abstract 
da articoli su  rivista, libri, tesi.

• Il suo dizionario  controllato si 
chiama Thesaurus of  
Psychological Index  Terms.



PUBMED: funzioni principali



http://www.pubmed.gov

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?otool=iitutolib 

(attiva il tasto per verificare se e come si può accedere ai FT)

http://www.pubmed.gov/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?otool=iitutolib


Ricercare in Pubmed: «Automatic mapping»

La query (= uno o più termini) immessa nella maschera di ricerca viene, ove possibile, 
tradotta da Pubmed nel potenziale Mesh corrispondente e viene incrociata in OR sia 
con le parole libere relative a quelle digitate sia a quelle incluse nel termine MESH.

È una funzione estremamente comoda ed efficace, 
tuttavia è sempre  buona regola controllare come 
il sistema ha effettuato l’operazione.



Ricercare in Pubmed: «Details»

Esplicita per 
l’appunto come il 
sistema traduce la 

query  immessa 
dall’utente.



Ricercare in Pubmed: «Search Field Tags»

Sono indicati tra parentesi quadre […] e specificano il campo del record in cui 
viene ricercato il termine immesso. Alcuni esempi:

Liver[All fields] = ricerca «liver» in tutti i campi  
Liver[mesh] = ricerca «liver» come termine MESH

Liver[majr] = ricerca «liver» come MESH limitato al focus
Liver[title] = ricerca «liver» nel titolo degli articoli

Liver[au] = ricerca «liver» fra i cognomi degli autori
Liver[tiab] = ricerca «liver» nel titolo e nell’abstract

Liver[tw] = ricerca «liver» come parola libera di testo
Liver[ta] = ricerca «liver» nel nome della rivista

Per un elenco completo:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/#using-search-field-tags

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/#using-search-field-tags


Ricercare in Pubmed: «Advanced»

È la “plancia di comando” di una sessione di ricerca.

Riporta la cronologia delle query effettuate nel corso di una o più  
sessioni di ricerca, mantenendola fino a 5 ore di inattività.

Serve per effettuare gli incroci tra singoli concetti o tra 
stringhe diverse.

Permette, con il Builder, di utilizzare in maniera intuitiva  
la funzione Field Tags.

Offre la possibilità di salvare in modo permanente singole
strategie di ricerca.



Ricercare in Pubmed: «Advanced»

cronologia delle queryper effettuare incroci tra singoli 
concetti o tra stringhe diverse



Ricercare in Pubmed: «Advanced»
permette di utilizzare 
in maniera intuitiva la 

funzione Field Tags



Ricercare in Pubmed: «Advanced»

per salvare in modo permanente 
singole strategie di ricerca



Ricercare in Pubmed: «MeSH Database»

Permette di esplorare e visionare in dettaglio il dizionario MeSH:
selezionare i termini, gestire l’esplosione, il focus e le 

subheadings,  lanciare direttamente da lì una ricerca in PubMed
limitata alle sole parole del Tesauro.



Ricercare in Pubmed: «MeSH Database»



Ricercare in Pubmed: «Filters»

Compaiono al fianco dei risultati ottenuti e  consentono di 
affinarli ulteriormente applicando varie tipologie di limitazione. 

ATTENZIONE: 

Molti filtri corrispondono a parole MeSH. La loro  applicazione 
elimina, pertanto, dai risultati i  record non ancora indicizzati.

Le selezioni tra tipologie diverse di filtri si legano tra loro in AND.

L’impostazione di un filtro – se non viene modificata o rimossa –
è permanente per il resto della sessione di ricerca.



Ricercare in Pubmed: «Filters»

È possibile selezionarne 
altri dal pulsante 
Additional Filters



Vedere i risultati: «Display options»



Vedere i risultati: «Summary»

E’ il formato proposto di default:
elenco dei risultati limitato agli stretti riferimenti 

bibliografici.  
Viene segnalato l’esistenza di un full‐text gratuito

e l’eventuale già avvenuto inserimento della 
citazione nella Clipboard.



Vedere i risultati: «Abstract»
Propone, oltre all’abstract, la 
visualizzazione di una serie di 

opzioni aggiuntive, quali i termini 
MeSH assegnati alla citazione, il

link esterno al full‐text e i link 
interni alle citazioni di articoli di 

argomento correlato.



Gestire i risultati: «Send to»

 Save: per salvare i risultati selezionati
 E‐mail: per spedirli a un indirizzo e‐mail
 Clipboard: per immagazzinarli

temporaneamente
 Collections: per immagazzinarli in modo

permanente
 Citation manager: per creare un file adatto ad 

un software per la gestione della bibliografia



Gestire i risultati: «Clipboard»

Permette di archiviare 
temporaneamente tutte le 

citazioni selezionate in un’area 
separata per poterle poi gestire

in un’unica operazione di stampa o
salvataggio.

Utile soprattutto quando si esplorano 
più strategie all’interno di una singola 

sessione di ricerca.
Le citazioni già archiviate sono 

segnalate per consentire lo 
scarto dei doppi.



Gestire i risultati: «My NCBI»

Area riservata, previa registrazione
gratuita, in cui salvare le proprie 

strategie di ricerca (Create alert) e le 
bibliografie selezionate (Collections).

Permette inoltre di impostare e ricevere 
aggiornamenti  automatici sulla propria 

casella di posta elettronica.



Gestire i risultati: «My NCBI»



CINAHL: funzioni principali



Ricercare in CINAHL: la maschera di ricerca 



Ricercare in CINAHL: la maschera di ricerca 

A differenza di PubMed,
CINAHL non presenta una funzione di “Automatic Mapping”  

tra termini di ricerca liberi e parole di tesauro.

La maschera di ricerca offre la possibilità di selezionare  
intuitivamente da un menù a tendina i Field Tags desiderati.

L’impostazione di default “Select a field (optional)”  
ricerca il termine inserito in tutti i campi del record  

(= [All fields] in PubMed).



Ricercare in CINAHL: la maschera di ricerca 



CINAHL Subject Headings: il Tesauro

Il CINAHL Subject Headings (CH) 
in larga misura si sovrappone  al 

MeSH di Medline/Pubmed,
per cui in molti casi i termini principali 

(Headings) coincidono.

Anche il CH prevede l’uso delle
Subheadings (simili ma non identiche a 

quelle del MESH).



CINAHL vs Pubmed: un esempio

PubMed MESH

CINAHL CH



CINAHL Subject Headings: termini specifici

Il CINAHL Subject Heading contempla una serie 
di termini specifici dell’area infermieristica, 

delle professioni sanitarie e di altre discipline 
“allied health” non previsti dal MESH
(alcuni esempi nelle slides a seguire)



Esempio 1: ‘‘Nursing Theory’’

PubMed MESHCINAHL CH



Esempio 2: ‘‘Patients’’

PubMed MESH

CINAHL CH

Si veda la maggiore 
granularità del termine 

«Patients» in Cinahl
rispetto Pubmed



Ricerca per parole del tesauro

• Si digita il termine da ricercare nel builder 
• Si fa clic sul pulsante Browse
• Si sceglie il termine dall’elenco e 
• Si lancia la ricerca col pulsante Search Database



Ricercare in CINAHL: «Search History»

È la “plancia di comando” di una sessione di ricerca.

Riporta la cronologia delle query effettuate nel corso di una sessione  
di ricerca. Alla chiusura del browser si cancella.

Serve per effettuare gli incroci tra singoli concetti o tra stringhe diverse.

Offre la possibilità di salvare in modo permanente singole
strategie di ricerca.



Ricercare in CINAHL: «Search History»

per effettuare incroci tra singoli 
concetti o tra stringhe diverse

cronologia delle query

per salvare in modo permanente 
singole strategie di ricerca



Ricercare in CINAHL: «Limits»

Consentono di affinare ulteriormente la ricerca applicando varie  
tipologie di limitazione (es.: campione, età, data di pubblicazione, ecc.)

I limiti selezionati all’interno di una stessa tendina si legano tra loro  
in OR. Le selezioni tra limiti diversi si legano in AND.

L’impostazione di un limite – se non viene modificata o rimossa –
è permanente per il resto della sessione di ricerca.



Ricercare in CINAHL: «Limits»



Visionare i risultati: default



Visionare i risultati: il record completo



Gestire i risultati: «Add to folder»

Selezionare i record 
da inviare nel ‘’Folder’’ 
cliccando sull’icona



Gestire i risultati: il «Folder»

È l’area in cui vengono immagazzinate 
le citazioni selezionate per essere 

salvate ed esportate al termine della 
sessione di ricerca.

Si svuota alla chiusura del browser.



Gestire i risultati: il «Folder»



Gestire i risultati: l’Area personale

Previa registrazione, consente di 
salvare in forma permanente  sia i 
risultati che le stringhe di ricerca,
nonché una serie di impostazioni

personalizzate.



PsycINFO: cenni sul Tesauro



Il tesauro di PsycINFO

Presenta solo parzialmente punti di sovrapposizione  con il 
MESH di Medline/Pubmed.

NON prevede l’uso delle Subheadings. I concetti da esse  
espresse devono pertanto essere ricercati come termini 

principali separati.

Il Thesaurus of Psychological Index 
Terms è sviluppato  dall‘APA 

(America Psychological Association) 
con revisioni periodiche.



Esempio:
“Effetti collaterali degli antipsicotici”

Medline/PubMed MESH



Esempio:
“Effetti collaterali degli antipsicotici”

CINAHL Headings



Esempio:
“Effetti collaterali degli antipsicotici”

PsycINFO 
Thesaurus of 
Psychological 
Index Terms

AND



Per approfondimenti



Link utili

• National Library of Medicine: PubMed User Guide ‐
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/ ‐ (in inglese; last update 
23/05/2023; consultato 19/06/2023)

• EBSCO Product Help: CINAHL ‐
https://connect.ebsco.com/s/topic/0TO1H000000HHf5WAG/cinahl?languag
e=en_US ‐ (in inglese; last update 3/05/2023; consultato 19/06/2023)

• APA PsycInfo: Search Using Thesaurus Terms ‐
https://connect.ebsco.com/s/all‐videos?language=en_US ‐ (in inglese; last 
update 25/06/2021; consultato 19/06/2023)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/
https://connect.ebsco.com/s/topic/0TO1H000000HHf5WAG/cinahl?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/all-videos?language=en_US


www.bfm.unito.it
bbfm@unito.it

https://www.facebook.com/bfm.unito/

http://www.bfm.unito.it/
mailto:bbfm@unito.it
https://www.facebook.com/bfm.unito/


a cura di 
U.O. Comunicazione, expert searching, bibliometria e formazione all'utenza

contenuti a cura di
Nicoletta Colombi

rivisti da
Natascia Castelluccia

Data ultimo aggiornamento
19 giugno 2023 ‐ versione 2.0

Quest'opera è stata rilasciata con licenza Creative Commons. Attribuzione - Non commerciale - Condividi allo stesso modo 4.0 Internazionale
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